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Resumen: El presente trabajo se basa en el estudio de 20 casos de retractacion de nifios, nifias y adolescentes
(en adelante NNyA) victimas de delitos contra la integridad sexual. Esta investigacion explora las variables de
mayor incidencia que intervienen en el proceso de retractacion, entendido como una posible respuesta
psicolégica de supervivencia en NNyA victimas de abuso sexual infantil. A este fin se implementd un método
cualitativo, de disefio no experimental descriptivo. Los resultados revelan que, en los casos de retractacion de
NNyA victimas de delitos sexuales, las variables de mayor incidencia se relacionan con la receptividad y
respuesta del entorno en el momento la develacion del abuso, el dafio psiquico devenido del abuso sexual y la
insercion del NNyA en psicoterapia. Asimismo, se encontrd que la modalidad y frecuencia de los hechos
denunciados, el tipo de vinculo, convivencia y contacto posterior a la develacion con la persona denunciada,
constituyen también variables frecuentes presentes en la retractacion de NNyA victimas de abuso sexual.
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Abstract: This paper is based on the study of 20 cases of retraction of children and adolescent victims of
crimes against sexual integrity. This research explores the most common variables involved in retraction
processes, understood as a possible psychological survival response in child and adolescent victims of sexual
abuse. To this end, a qualitative method with a descriptive, non-experimental design was implemented. The
results reveal that the most common variables are related to the receptivity to disclosure/response of the
community, the psychological damage incurred, and the inclusion in psychotherapy; the modality and frequency
of the reported events, as well as the type of relationship, cohabitation with the person reported, and contact
after the disclosure.

Keywords: Retraction, Sexual abuse, Children, Adolescent, Disclosure, Psychological damage.
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1. Introduccion

El presente trabajo tiene como tema “La retractacion de nifios, nifas y adolescentes
victimas de delitos de integridad sexual” y se llevo a cabo sobre la base de un estudio de
casos. La retractacion es entendida como un comportamiento esperable en algunas victimas
de delitos contra la integridad sexual, las que, luego de la develacion, cambian su relato, ya
sea negando sus dichos o modificando aspectos sustanciales de los mismos. Constituye un
fendmeno que afecta al proceso investigativo de este tipo de delitos a nivel general, y muchas
veces resulta de dificil comprension para los actores judiciales. Los objetivos que guian este
estudio son la identificacion de las variables intervinientes en la retractacion de nifios, nifias y
adolescentes victimas de delitos de integridad sexual, y el analisis acerca de cuales de ellas
resultan de mayor incidencia en dicho proceso. Teniendo en cuenta los objetivos, se decidio
realizar un estudio de tipo cualitativo, considerando que sean las propias victimas de abuso
sexual quienes brinden informacion acerca de su experiencia, permitiendo la investigacion
cualitativa, profundizar en el conocimiento de la tematica a desarrollar mediante la
posibilidad de acercase al fenomeno y analizarlo en su contexto.

2. Violencia sexual infantil

Resulta pertinente realizar algunas consideraciones tedricas como marco conceptual
respecto del proceso de retractacion en la violencia sexual infantil.

2.1. Definicion y tipificacion del abuso

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera como abuso sexual infantil el
involucrar a un nifio/a en actividades sexuales que no llega a comprender totalmente, a las
cuales no estd en condiciones de dar consentimiento informado, o para las cuales estd
evolutivamente inmaduro y tampoco puede dar consentimiento, o en actividades sexuales que
transgreden las leyes o las restricciones sociales.

El abuso sexual infantil se manifiesta en actividades entre un nifio y un adulto, o entre
un niflo y otra persona que, por su edad o por su desarrollo, se encuentra en posicion de
responsabilidad, confianza o poder. Estas actividades —cuyo fin es gratificar o satisfacer las
necesidades de otra persona— abarcan, pero no se limitan, a la induccidon a que un nifio se
involucre en cualquier tipo de actividad sexual ilegal, la explotacion de nifios a través de la
prostitucion o de otras formas de practicas sexuales ilegales y la explotacion de nifios en la
produccion de materiales y exhibiciones pornograficas (O.M.S., 2001, citado en Intebi,
2011a, p. 17).

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) define que
el abuso sexual en la infancia ocurre cuando un nifio es utilizado para la estimulacion sexual
de su agresor (un adulto conocido o desconocido, un pariente u otro NNyA) o la gratificacion
de un observador. Por lo cual, el abuso sexual, implica toda interaccion sexual en la que el
consentimiento no existe o no puede ser dado, independientemente de si el nifio entiende la
naturaleza sexual de la actividad e incluso cuando no muestra signos de rechazo. El contacto
sexual entre un adolescente y un niflo o una nifia mas pequefios también puede ser abusivo si
hay una significativa disparidad en la edad, el desarrollo, el tamafio o si existe un
aprovechamiento intencionado de esas diferencias (Berlinerblau, 2017, p. 7).

En materia judicial, presenta una complejidad especifica, especialmente respecto a su
investigacion y comprobacion. Se halla tipificado como un delito, por lo tanto, pasible de
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sancion penal. EI Coédigo Penal de la Nacion, en su titulo III “Delitos contra la integridad
sexual”, prevé tres tipos de abuso sexual en su articulo 119:

o Abuso sexual simple: es el que se da a través de
contactos sexuales, manoseos o tocamientos en las zonas intimas con
fines sexuales, en situaciones en las que el consentimiento, no esta
dado, por mediar la violencia, amenaza o abuso de poder, o no puede
ser dado, porque se comete contra un nifio o nifia menor de 13 afos.

o Abuso sexual gravemente ultrajante: se produce
por su duraciéon o por las circunstancias de su realizacidon (tiempo,
modo, lugar, medio empleado, entre otros) especialmente humillantes
y denigrantes para la victima.

) Abuso sexual agravado por el acceso carnal:
cuando existe penetracion por cualquier via; vaginal, anal o bucal.

Otros delitos contra la integridad sexual contemplados en el Cdodigo Penal en nuestro
pais son: el abuso sexual por aprovechamiento de la inmadurez sexual, la corrupcion de
menores, la pornografia infantil, la explotaciéon comercial contra nifios, entre otros. A su vez,
establece agravantes del delito cuando resultare un grave dafio en la salud fisica o mental de
la victima ; cuando el hecho fuere cometido por ascendiente, descendiente, afin en linea recta,
hermano, tutor, curador, ministro de algiin culto reconocido o no, encargado de la educacion
o de la guarda ; cuando el autor tuviere conocimiento de ser portador de una enfermedad de
transmision sexual grave, y hubiere existido peligro de contagio ; cuando el hecho fuere
cometido por dos 0 mas personas, o con armas ; cuando el hecho fuere cometido por personal
perteneciente a las fuerzas policiales o de seguridad, en ocasion de sus funciones ; cuando el
hecho fuere cometido contra un menor de dieciocho (18) afos, aprovechando la situacion de
convivencia preexistente con el mismo (Congreso de la Nacion Argentina, 1999).

2.2. Comportamientos sexuales abusivos

Parafraseando a Intebi (2011b), existen tres elementos que nos posibilitan caracterizar
un comportamiento sexual abusivo y diferenciarlo de otras conductas que no lo son, a saber:
las diferencias de poder, las diferencias de conocimientos y la diferencia entre las necesidades
satisfechas. La autora considera que, en las conductas sexuales abusivas, en primer lugar,
existe una diferencia de poder, donde el agresor puede controlar a la victima emocionalmente
o fisicamente.

En segundo lugar, victima y victimario poseen diferencias de conocimientos, por lo
cual la victima no comprende profundamente el sentido y las consecuencias de una relacién o
actividad sexual. En el caso que el agresor tenga mas conocimientos sobre el comportamiento
sexual, se considera abusivo el hecho acontecido.

El mayor conocimiento de las actividades sexuales, se relacionan con la madurez
emocional e intelectual, que se alcanza en la mayoria de edad, marcando esto la posibilidad
de otorgar el consentimiento para tales comportamientos.

A excepcion de las personas que poseen discapacidad intelectual, fisica o emocional,
quienes no pueden brindar su consentimiento cabalmente. En estos casos no importa la edad
cronologica, pudiendo ser esta mayor, igual o menor que la del victimario. Por ultimo, se da
una diferencia en las necesidades satisfechas, donde el agresor busca satisfacer sus impulsos
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sexuales. El agresor se centra en sus propias necesidades sexuales, esta satisfaccion
diferencial ocurre mas alla de que si consigue o no excitar sexualmente a su victima.

La misma autora (Intebi, 2008a) también sostiene que, si bien la victima puede tener
algunos conocimientos sexuales acordes a su edad y sentir curiosidad ante comportamientos
sexuales, su inmadurez bioldgica y emocional le imposibilita conocer cabalmente las
consecuencias personales y sociales que posee el estar inmersa en este tipo de acercamientos
sexuales. Esto es lo que define su incapacidad para consentir ante dichas conductas.

2.3. Abuso sexual intra o extra familiar

El abuso sexual, teniendo en cuenta la relacion que exista entre la victima y el
victimario, puede ser: Extrafamiliar, cuando es perpetrado por personas ajenas a la familia.
Intrafamiliar, cuando es perpetrado por personas de la familia. Cuando el abuso es perpetrado
por un miembro de la familia se considera incestuoso.

Incestuosos son aquellos actos abusivos que ocurren entre familiares que, por las
pautas socioculturales y las leyes de un determinado grupo social, no tienen permitidas las
relaciones sexuales ni los vinculos de pareja. Ejemplos de este tipo de vinculos serian el del
padre y la hija, el padre y el hijo, la madre y la hija, la madre y el hijo, abuelos/as y nietos/as,
tios/as y sobrinos/as y hermanos/as entre si (Intebi, 2008b).

Cuando el abuso sexual infantil se produce en el medio intrafamiliar, o la victima
conoce 0 mantiene una relacién afectiva con el victimario, el abuso tiene una dinamica
particular. Tomando los aportes de Abelleira (2009), la asimetria necesaria que existe en el
funcionamiento de la familia, entre la persona adulta que ejerce el cuidado del NNyA, que
cumple una funcioén en la construccion de la subjetividad ; en las familias incestuosas tal
asimetria se encuentra perturbada, porque quien debe cuidar, educar, ensefar y proteger, no
solo no cumple dicho rol, sino que supedita al nifio/a, a una posicion donde es abusado
atrozmente y vulnerado en todos sus derechos, en pos del poder que dicha asimetria le
confiere. De esta manera, el NNyA es ubicado como objeto, donde su singularidad al igual
que sus derechos quedan anulados, entrando en un sendero aterrador de dificil regreso, cuanto
mas se alargue el tiempo de la conducta abusiva y cuando el vinculo con el abusador sea mas
cercano en lo afectivo y/o familiar.

2.4. Sindrome de acomodacion al abuso sexual infantil

Fue descrito por Summit (1983, citado en Intebi, 2011c¢) y si bien se reconoce que no
constituye un sindrome en sentido médico, describe el proceso por el que suelen pasar los
nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual. La autora describe el mencionado
sindrome a partir de cinco elementos constitutivos.

Los dos primeros (el secreto y la desproteccion) aluden a la vulnerabilidad bésica de
los nifios, nifas y adolescentes; y los tres ultimos (el atrapamiento y la acomodacion, la
develacion tardia y poco convincente, y la retractacion) a lo que podrian considerarse las
consecuencias o secuelas del abuso sexual. Para mejor comprension de la complejidad del
proceso de acomodacién al abuso sexual de los NNyA victimas, cabe profundizar sobre tales
elementos constitutivos:

. El secreto: Los nifios, mayormente, no le cuentan a nadie sus vivencias
abusivas cuando son pequeiios, porque sienten culpa y temor por recibir retos o por temor a la
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culpabilizacién de los adultos que los cuidan. A menos que la victima cuente con alguna
figura importante de su entorno donde encuentre la seguridad y la confianza para contar su
secreto, es muy posible que calle sus vivencias abusivas padecidas.

. La desproteccion: Por la subordinacién basica y la indefension en que se
encuentran los nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, es muy dificultoso que
se puedan cuidar a ellos mismos y logren revelar sus vivencias abusivas de manera inmediata.
Los jovenes y nifos/as se encuentran en grado especial de desproteccion y en desequilibrio de
poder, cuando el victimario forma un vinculo que se caracteriza por la confianza y por una
posicion afectuosa.

. El atrapamiento y la acomodacion: Para poner fin a las situaciones de abuso,
el NNyA necesita buscar proteccion o que se intervenga de manera inmediata, pero si esto no
acontece, no tiene otra opcion que aprender a aceptar la situacion y a sobrevivir, es decir, a
acomodarse a esta realidad que le toca transitar, adaptandose a los requerimientos sexuales
intrusivos.

. La revelacion tardia y poco convincente: En estos casos, la develacion suele
emerger por un descubrimiento accidental o como consecuencia de un conflicto familiar
serio. En los casos en los que la develacion se da a partir de un conflicto familiar, muy
probablemente, el abuso sexual venia ocurriendo hacia varios afios.

. La retractacién: Consiste en el hecho de desdecirse de cualquier afirmacion
que se haya realizado. La victima suele cambiar totalmente la revelacion inicial, porque
detrés de la ira que da lugar a las afirmaciones impulsivas sobre el hecho sexual, persiste la
ambivalencia que se origina en la culpa, y en el caso de los abusos intrafamiliares, en la
obligacion de mantener la familia unida. E1 NNyA descubre que el miedo y las amenazas que
lo llevaban a mantener el secreto se vuelven realidad, frente al hecho de encontrarse ante las
consecuencias muchas veces cadticas de la revelacion en el seno familiar. La victima vuelve
a responsabilizarse, por un lado, por preservar la familia, por otro lado, por destruirla,
continuando con los roles invertidos.

Romper el silencio estd mal, y mentir termina siendo la mejor opcidn para preservar la
union de la familia. En palabras de Intebi (2011), las victimas proseguirdn la evolucioén
normal y se retractardn a no ser que reciban un apoyo especial y se intervenga de manera
inmediata para reforzar la responsabilidad del agresor (pp. 33-36).

2.5. La retractacion en la violencia sexual

Se define la retractacion desde el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE)
como “revocar expresamente lo que se ha dicho, desdecirse de ello” (RAE, 2014).
Aproximandonos al concepto, pueden diferenciarse dos acepciones relativas a la retractacion.
Una de ellas, y sobre la que interesa profundizar en esta ocasion, remite a las consecuencias
de los efectos que produce el develamiento de violencia sexual, donde la victimizacion sexual
efectivamente sucedi6. La otra acepcion se refiere a la retractacion como modo de enmendar
un falso alegato.

El concepto de retractacion en nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual,
debe entenderse como conducta esperable ante la masiva afectacion de estas situaciones. Se
comprende por retractacion al comportamiento de nifios, nifias o adolescentes que, habiendo
denunciado un acto abusivo, cambian dicho relato al momento de receptar su testimonio
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formal, tanto en la etapa de la investigacion como en la de enjuiciamiento de la denuncia
penal, ya sea negando su version original o cambiando la figura del/a agresor/a durante el
transcurso del proceso, manteniendo este nuevo relato.

De acuerdo a los planteamientos de Perrone y Nannini (2007a), posterior a la
develacion se produce una dindmica que se caracteriza por "el temor a las sanciones
judiciales, las separaciones, los reproches y la vergiienza compromete el sistema de defensa
comun, de modo que cada uno lo sustituye por un sistema de defensa individual, con el que
trata de protegerse lo mejor” (p. 90). Muchas veces desactiva el pedido de sancidon y
proteccion en la confusion establecida de que el que me agrede es el que me quiere, y en tal
sentido la situacion se prolonga y transita hacia el aislamiento, pues el decir o contar se
percibe como traicion al vinculo afectivo.

En términos psicodindmicos, la actitud de retractarse podria constituir la mejor
defensa posible ante la angustia movilizada y la ansiedad generada. Retractarse seria la
emergencia esperada de una victima que, al momento del primer relato, recibe descreimiento,
desconfianza, un entorno familiar que se destruye, un sostén econdémico que entra en crisis, u
otras respuestas que vayan en la linea de cuestionar su relato u olvidarse de su afectacion. El
NNyA cargara el terrible y revictimizante peso de la culpa, pues las consecuencias negativas
parecen surgir por causa de su accion de decir.

Ante esta magnitud emocional en juego, caben varias alternativas de reaccion, que
segun sea la edad del NNyA, su entorno, la historia personal, familiar y la modalidad
vincular, se daran con disimil nivel de conciencia, pero con similar grado de sufrimiento. En
el polo mas inconsciente, el retractarse emerge como una negacion del hecho sucedido, o una
extrema disociacion; en ambas formas buscardn la reorganizacion psiquica, con mayor o
menor grado de aceptacion y conciencia.

2.6. Testimonios de victimas y retractacion

Cuando un NNyA sufre una agresion sexual es primordial conocer su version acerca
del hecho, constituyéndose en su testimonio, que es entendido como el relato que evoca
sucesos acaecidos y que permanecen en la memoria de quien los ha vivido. Asi, el testimonio
es fundamental puesto que al hablar de retractacion necesariamente nos estamos refiriendo a
la version o a los dichos que la persona brinda luego de haber ocurrido la agresion.

Frente a la informacion que se obtiene a través del testimonio, ha surgido la necesidad
de establecer ciertos criterios que permitan discriminar las declaraciones basadas en
experiencias propias de las que no lo son. En base a los estudios de Kéehnken (1989, citado
en Manzanero, 1996a), se ha planteado que, al momento de realizar una declaracion sobre
una vivencia, las personas experimentan cambios en su conducta, que se sintetizan en cuatro
topicos, que hacen referencia al contenido de las declaraciones, la forma en que se presenta la
declaracion, las conductas no verbales y a los fendémenos psicofisiologicos.

Particularmente, recurriendo al Analisis de la Credibilidad de las Declaraciones de las
victimas, incluyendo la Técnica del Andlisis de Contenido de las Declaraciones y la Técnica
de Validez de las Declaraciones (Undeutsch, 1989; Steller, 1989; citado en Manzanero,
1996b) ; al evaluar el contenido de las versiones del menor victima de agresiones sexuales se
considera las caracteristicas generales, esencialmente en la estructura logica del relato, su
produccion y la cantidad de detalles ; los contenidos especificos donde se aprecia las
caracteristicas del contexto, la descripcion de las interacciones que puede incluir la

90



Revista Argumentos. (21) dic. 2025

reproduccion de algunas conversaciones ; las peculiaridades de contenido, que hacen
referencia a los detalles inusuales, los superficiales y aquellos que son exactos pero mal
interpretados.

Asimismo, resulta relevante en la valoracion del relato, el estado emocional del
NNyA vy las atribuciones sobre la motivacion y el estado emocional/mental del agresor.

Se aprecia las correcciones espontaneas realizadas por el mismo NNyA, la admision
de falta de memoria, las dudas sobre el propio testimonio y la autodesaprobacion; el perdon al
denunciado y los elementos especificos de la agresion.

El relato se entiende como el testimonio de la persona que atraveso violencia sexual,
el cual resulta, generalmente, la principal prueba directa de la comision del delito.

Sin embargo, esta declaracion sera importante y deberd recabarse con especiales
recaudos, pero también serd fundamental para el organismo que investiga, construir evidencia
contextual, de forma tal de quitarle centralidad a una declaracion que podria no ser sostenida
en todas las instancias del proceso judicial. Esta declaracion debe ser recabada en los
términos de la Ley 27372, la cual establece tres principios rectores: rapida intervencion,
enfoque diferencial y no revictimizacion (Ministerio de Justicia de la Nacion, 2017).

Es importante mencionar que, de acuerdo al art. 221bis del Codigo Procesal Penal de
la Provincia de Cérdoba (CPPC), la recepcion del testimonio a NNyA menores de 16 afos,
estara a cargo de un profesional psicologo (Senado y Camara de Diputados de la Provincia de
Cordoba, 1991).

3. Definicion de variables intervinientes en la violencia sexual

A continuacion, se presentan las variables intervinientes en los procesos de
retractacion tomando en consideracion los casos estudiados. A los fines organizativos y
pedagogicos, se las dividio en tres grandes grupos:

Tabla 1
Variables intervinientes en la violencia sexual

VARIABLES SOBRE
EL HECHO VARIABLES SOBRE | VARIABLES SOBRE EL
LA VICTIMA DENUNCIADO
- Modalidad. - FEtapa evolutiva - Vinculo
- Frecuencia. - Relato - Convivencia
- Tiempo - Destinatario de - Contacto posterior
transcurrido la develacion a la develacion.
desde el - Receptividad de - Sostén econdmico
hecho hasta la develacion - Privado de
la /respuesta del libertad
develacion. entorno - Progenitor de
- Dailo psiquico hermanos
- Psicoterapia

Fuente: elaboracion propia
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3.1. Variables sobre el hecho
3.1.1. Modalidad

La modalidad se refiere a la agrupacion de los actos especificos de agresiones
sexuales cometidas por la persona denunciada, segin sus caracteristicas.

3.1.2. Frecuencia

Se refiere a la repeticion mayor o menor del acto abusivo. Pudiendo ser esta desde un
episodio unico, aislado, a reiteradas ocasiones durante el lapso de un periodo de tiempo.

3.1.3. Tiempo transcurrido hasta la develacion

Esta variable se refiere al tiempo transcurrido entre el inicio de la violencia sexual y
su develacion, pudiendo categorizarla del siguiente modo:

1. Latencia temprana cuando la develacion ocurri6 dentro del primer mes.
2. Latencia intermedia, cuando ocurrid entre 1 a 6 meses.

3. Latencia tardia, cuando la revelaciéon o deteccién ocurrid6 con un tiempo
mayor a 6 meses.

3.2. Variables sobre la victima
3.2.1. Etapa evolutiva

Otra de las variables consideradas es la etapa evolutiva. En relacién a la presente
muestra, se consideraron las siguientes etapas:

e Primera Infancia (nifios de 3 a 5 afos de edad)
o Nifiez (de 6 a 10 afios de edad)

e Adolescencia Inicial (de 11 a 14 afios de edad)
e Adolescencia Media (de 15 a 18 afios de edad)

e Adolescencia Tardia: (entre 18 y 21 afios de edad)

3.2.2. Relato

Se entiende al relato como al testimonio de la persona que atravesé violencia sexual,
el cual resulta, generalmente, la principal prueba directa de la comision del hecho. En el
presente trabajo, se analizo si las victimas pudieron aportar un relato sobre lo investigado en
la Unidad Judicial.
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3.2.3. Destinatario de la develacion

El destinatario de la develacion es la primera persona a la cual la presunta victima le
revela las situaciones de victimizacion. Esta develacion puede ocurrir dentro del ambito
familiar (a alguno de sus progenitores, a sus hermanos, o a miembros de la familia extensa) o
también de manera extra familiar, en &mbitos escolares, deportivos o recreativos del nifio.

3.2.4. Receptividad del relato / respuesta del entorno

Se refiere a la actitud y respuesta de la figura adulta significativa y protectora frente a
la develacion del NNyA. Se divide en las siguientes categorias:

e Receptivo: adulto que puede escuchar con atencion y validar el contenido de
los dichos del NNyA y accionar resolutivamente.

e Cuestionador: adulto que, frente a los dichos del NNyA puede dudar de la
veracidad de los mismos y/o justificar el accionar del presunto agresor.

o Indiferente: frente a los dichos del NNyA, el adulto no adopta posicion
alguna y por lo tanto no actia en consecuencia.

3.2.5. Daiio psiquico

Se consider6 la presencia de dafo psiquico asociado a los hechos investigados,
entendiendo el dafio psiquico como un “estado determinado del psiquismo con un claro
origen vivencial traumatico” (Castex, 2010, p. 23). Segtn este autor, se puede hablar de dafio
psiquico en un sujeto cuando este presenta un deterioro, trastorno o desarrollo que, afectando
sus esferas, afectiva, intelectual y/o volitiva, limita su capacidad de goce individual (Castex,
2010). Esta alteracion del continuo vital puede darse de manera transitoria o permanente y
manifestarse con inmediatez o de manera diferida en el tiempo. En relacion a la
categorizacion de la extension del dafo en el psiquismo, siguiendo los aportes de Castex, se
pueden determinar grados:

. En grado “leve” se incluirian todos aquellos evaluados que, o no requieren
tratamiento de apoyo o de requerirlo, este no se prolongara mas alla de los tres meses”
(Castex, 2010, p. 143).

. En relacion al grado “moderado”, pueden incluirse aquellos que al haber
satisfecho un requerimiento de psicoterapia de entre tres meses a dos afios de
duracion, pueden también eventualmente necesitar apoyo psicofarmacoldgico”
(Castex, 2010, p. 143).

. En lo que respecta al grado “severo o grave” suelen incluirse aquellos que
necesitan apoyo psicoterapéutico por un tiempo superior a un afilo y
psicofarmacolégico prolongado” (Castex, 2010, p. 143).

3.2.6. Psicoterapia

Proceso terapéutico abordado desde la psicologia clinica desde sus diferentes
perspectivas tedrico-técnicas, llevada a cabo por un profesional psicologo/a. Se entiende
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como proceso en tanto desde el encuadre pertinente y el vinculo paciente/terapeuta se logra
una adherencia al tratamiento permitiendo su desarrollo y continuidad.

3.3. Variables en relacion a la persona denunciada
3.3.1. Vinculo victima — denunciado

Se considera el tipo de relacion existente entre el NNA y la persona denunciada de
manera previa a la ocurrencia del hecho abusivo investigado, sea esta de parentesco, filial o
extra familiar.

3.3.2. Convivencia con el denunciado

Se consideran también aquellos casos en el cual el NNyA habia compartido el mismo
lugar de residencia que el denunciado.

3.3.3. Contacto posterior con el denunciado

Cualquier interaccion o comunicacion que tenga lugar entre el NNyA vy el implicado
después de que se haya realizado la denuncia inicial de la violencia sexual. Este contacto
puede ser:

o Comunicacion directa: Interacciones cara a cara, llamadas telefonicas,
mensajes de texto, correos electronicos u otros de la misma indole.

o Contacto indirecto: Es el que se da a través de terceros (amigos, familiares,
conocidos mutuos) que actuarian como intermediarios en la comunicacioén entre el
NNyA vy el denunciado.

3.3.4. Denunciado como encargado del sostén econémico

Aquella en donde el denunciado es el principal proveedor del hogar respecto de
necesidades de orden material (habitacional, de transporte, alimenticio, educacional, etc.).

3.3.5. Denunciado como progenitor de hermanos de la victima

Casos en los que la victima tenia hermanos o medios hermanos hijos del presunto
agresor.

3.3.6. Denunciado detenido al momento de las entrevistas

Casos en los que el denunciado se encontraba privado de su libertad al momento de
las entrevistas periciales.

4. Valoracion y analisis
4.1. Variables en relacion a las victimas

Se analizd la etapa evolutiva en la que las presuntas victimas atravesaban al momento
pericial. Se obtuvo que casi la mitad de ellas (45%) cursaban la adolescencia inicial. En
segundo lugar, se destaco que el 30% de los casos fueron peritados cuando las presuntas
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victimas se encontraban en la adolescencia media, encontrandose en menor medida los casos
ubicados en la nifiez y en la adolescencia tardia.

También se considerd la edad que las presuntas victimas habrian tenido al momento
del comienzo de las vivencias abusivas, resultando que en la mayoria de los casos (35%), se
encontraban atravesando la nifiez. En un segundo lugar, los hechos comenzaron en las etapas
de adolescencia inicial o adolescencia media (resultando 20% de los casos en cada una).

Figura 1
Etapa evolutiva primera victimizacion

ETAPA EVOLUTIVA AL MOMENTO DEL PRIMER HECHO

@ ADOLESCENCIA MEDIA (de 15 a 18 afios) @ ADOLESCENCIA INICIAL (de 11 a 14 afios)
@ NINEZ (de 6 a 10 afios) @ PRIMERA INFANCIA (de 3 a 5 afios)
@ ADOLESCENCIA TARDIA {de 19 a 21 afios) @ SIN DATOS

Fuente: elaboracion propia

En este punto, resulta importante mencionar que las distintas etapas etarias tendrian
efectos diferenciales, teniendo en cuenta el proceso de constitucion del psiquismo.

En cuanto al relato en Unidad Judicial, se desprende que en casi todos los casos (95%)
las victimas pudieron brindar un relato inicialmente en dicha sede judicial.

Figura 2
Primer relato en UJ

RELATO EN UNIDAD JUDICIAL

NO RELATO

SI RELATO

Fuente: elaboracion propia

95



Revista Argumentos. (21) dic. 2025

Se analiz6 el contexto de develacion de los hechos, y se obtuvo que el 60% de las
victimas develaron dentro del ambito familiar, dentro de este porcentaje un 66% lo hizo a uno
de sus progenitores.

Figura 3
Develacion intrafamiliar /extra familiar

DESTINATARIO DE LA DEVELACION (INTRA O EXTRA FAMILIAR)

EXTRAFAMILIAR
40.0%

INTRAFAMILIAR
60.0%

Fuente: elaboracion propia

Respecto a la receptividad del relato del adulto destinatario de la develacion, se
obtuvo que, en mas de la mitad de los casos, este adulto habria asumido una actitud
cuestionadora (55%). Por otro lado, en un 20%, el adulto habria actuado de manera
indiferente frente a la develacion. Resultando que, solo un 25% de NNyA habria obtenido
una actitud receptiva de parte del adulto encargado de su cuidado.

Figura 4
Receptividad del relato

RECEPTIVIDAD DEL RELATO DE PARTE DEL ADULTO NO
ABUSADOR

RECEPTIVA
25.0%

CUESTIONADORA

INDIFERENTE
20.0%

Fuente: elaboracion propia

Por otra parte, se consideraron los factores de proteccion con los cuales NNyA
victimas de violencia sexual habrian contado al momento de la ocurrencia de las
circunstancias investigadas, asi como posteriormente a las mismas. En este sentido, se analizo
en qué medida habrian concurrido a Tratamiento Psicoldgico, y se obtuvo que solo un 10%
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de NNyA habrian contado con esta posibilidad. Este dato significativo podria asociarse a la
mayor posibilidad de retractacion en los casos de NNyA victimas que no cuenten con un
espacio profesional y extra familiar que brinde posibilidades de expresion y elaboracion, asi
como fortalecimiento de los recursos de afrontamiento para sobrellevar las consecuencias
inherentes a la develacion, denuncia y proceso judicial consecuente.

Figura 5
Tratamiento psicoterapéutico

ASISTENCIA A TRATAMIENTO PSICOLOGICO LUEGO DE LOS HECHOS

SI
10.0%

NO
90.0%

Fuente: elaboracion propia

El tratamiento psicologico de victimas de delitos sexuales es un proceso fundamental
para ayudar a las personas a recuperar su bienestar emocional. Las intervenciones pueden
incluir ademas del fortalecimiento de habilidades de afrontamiento, la promocion de redes de
apoyo social, asi como la elaboracién del trauma, considerado como un proceso mediante el
cual la persona comienza a integrar y dar sentido a su experiencia traumatica.

En lo que respecta al dafio psiquico devenido de los hechos denunciados, asi como su
extension, se obtuvo que un 50% de los casos analizados, las victimas presentaban un dafio
grave en el psiquismo. En un 40% de los casos estudiados se evidenciaron signos de dafio
psiquico, pero sin poder determinarse su extension. Mientras que, en un 10%, se infirid la
presencia de dafio moderado.

Figura 6

Darvio psiquico

CONCLUSIONES RESPECTO AL DANO PSiQUICO

@ PRESENTE, EXTENSION NO DETERMINADA @ GRAVE @ MODERADO

Fuente: elaboracion propia
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En los procesos de retractacion aqui estudiados, resulta impactante observar que, en la
totalidad de los NNyA evaluados se evidencia dafo psiquico devenido de las vivencias de
victimizacion sexual atravesadas.

Es decir que, en todos los casos, se encuentran afectadas esferas vitales (afectiva,
intelectual y/o volitiva) limitando su desarrollo, desenvolvimiento pleno y capacidad de goce.
En este sentido, es posible comprender la retractacion como un fendémeno supervivencia
psiquica, donde frente a la develacion de la violencia sexual, el NNyA se encuentra solo
cargando con la culpa, verglienza y responsabilidad de las consecuencias de romper el
silencio, sin disponibilidad de recursos externos (figuras significativas de apoyo, contencion
psicoterapéutica) y quedando menoscabado en sus recursos internos por la vivencia
traumatica.

4.2. Variables en relacion al denunciado

En relacion al vinculo con el denunciado, se obtuvo que en el 55% de los casos
analizados habria sido el padrastro, y en un 25%, habria sido el progenitor de las presuntas
victimas. En menor medida, se obtuvieron casos en donde el implicado era otro miembro de
la familia, tales como un primo, un tio o la pareja. Cabe tenerse en cuenta ademas que en el
80% de los casos analizados, las victimas convivian con los victimarios al momento de los
hechos investigados. La existencia de vinculo previo se relacionaria con mayores efectos, lo
cual puede ser atribuido a la relacion de confianza preexistente, de cuidado, afecto paterno
filial, convivencia, entre otros.

Figura 7
Vinculo con la persona denunciada

VINCULO CON EL DENUNCIADO

PRIMO

5.0 PROGENITOR
PAREJA 25.0

PADRASTRO

Fuente: elaboracion propia

Otro dato de relevancia, es que el 60% de NNA periciados/as, habrian continuado en
contacto con los implicados luego de la develacion de las situaciones abusivas.
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Figura 8
Contacto con la persona denunciada posterior a la develacion

CONTACTO CON DENUNCIADO/A POSTERIORMENTE A LA
DEVELACION

s/D

Fuente: elaboracion propia

Por otra parte, se analizaron ademas otras variables intervinientes en los NNA
peritados; entre ellas, se obtuvo que en el 40% de los casos, el denunciado habria sido
primordial como sostén econdmico familiar. También en un 40% de los casos, las victimas
habrian mostrado preocupacion respecto a hermanos que eran hijos del denunciado.
Finalmente, se concluy6 que en el 80% de las causas, el implicado no se encontraba detenido
al momento de las entrevistas periciales, lo cual se vincula con lo analizado anteriormente en
relacion al contacto posterior de las victimas con el presunto agresor.

4.3. Variables en relacion a los hechos investigados

Otra de las variables analizadas se vincula a la modalidad de los hechos denunciados.
En este punto, se desprende que en mas de la mitad de los casos (60%), los hechos habrian
ocurrido con acceso carnal de las victimas. Asimismo, también se observa una mayoria de
casos en los cuales el abuso habria ocurrido de manera reiterada, siendo solo en un 35%,
habria sucedido por tnica vez.

Figura 9
Modalidad

MODALIDAD DE LOS HECHOS DENUNCIADOS

SIN ACCESO

CON ACCESO

Fuente: elaboracion propia
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Para finalizar, consignamos el andlisis sobre el tiempo transcurrido desde el primer
hecho de la violencia sexual hasta la develacion. En un 75% de los casos la develacion
ocurri6 luego de un afio o mas.

Figura 10
Tiempo desde primera victimizacion a develacion

TIEMPO TRANSCURRIDO DESDE EL 1
HECHO A LA DEVELACION

sin datos

2.U
inmediato

15.0

6 meses

2.U%

Mas de un afio

Fuente. elaboracion propia

5. Conclusion

Los resultados obtenidos en el presente trabajo dan cuenta de la incidencia
significativa de ciertas variables en el proceso de retractacion en NNyA victimas de abuso
sexual, aportando indicios sobre la carga psiquica que tal proceso implica para ellos.

. La edad en la que los abusos comenzaron. Se desprende que la mayoria de
los casos las victimas se encontraban atravesando la nifiez. En este momento evolutivo, el
nifio presenta mayor dependencia a las figuras significativas. Resulta importante mencionar
que, la experiencia traumadtica atravesada en las distintas etapas, tendrian efectos
diferenciales, teniendo en cuenta el proceso de constitucion del psiquismo.

. Daiio psiquico devenido de lo acaecido. Se obtuvo que todos los casos
analizados presentaban dafio psiquico, y en la mitad de ellos, las victimas presentaban un
dafio grave. Considerando estos resultados, se presenta evidente que un proceso de
retractacion involucra a un NNyA con importantes secuelas psiquicas dafiosas devenidas de
las victimizaciones sexuales vivenciadas. En este sentido, es posible comprender la
retractacion como un fendmeno supervivencia psiquica, donde frente a la develacion, el
NNyA se encuentra solo cargando con la culpa, verglienza y responsabilidad de las
consecuencias de romper el silencio, sin disponibilidad de recursos externos (figuras
significativas de apoyo, contencion psicoterapéutica) y quedando menoscabado en sus
recursos internos por la vivencia traumatica, surge la retractacion como salida posible ante de
la devastacion.

. El destinatario de la develacion y la actitud del entorno. La actitud frente a
la develacion fue otra variable que incidi6 significativamente en la ocurrencia de la
retractacion.
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De esta manera fue posible constatar que cuando el ambiente cercano reacciond
negando el hecho abusivo, siendo negligente, ambivalente o directamente culpabilizando al
NNyA de lo ocurrido, responsabilizandolo de las consecuencias de la develacion, el NNyA
como unico recurso adaptativo se retractod de sus dichos.

. La realizacion de tratamiento psicologico. Se desprende que solo un 10% de
las victimas habrian realizado un proceso psicoterapéutico. Este dato puede estar asociado
con la retractacion de las victimas en tanto que, para sobrellevar las consecuencias inherentes
a la formulacion de la denuncia y fortalecer los recursos de afrontamiento ante lo traumatico,
resultaria valioso contar con un espacio profesional y extra familiar que brinde posibilidades
de expresion y elaboracion, ademas de contribuir en la promocion de redes de apoyo social.

. El vinculo que la victima mantenia con el denunciado. En relacion a esto se
desprende que, en la mayoria de los casos analizados, la persona denunciada habria sido el
padrastro o progenitor. Este resultado es muy significativo, puesto que se observé que, si la
agresion sexual era cometida por una persona conocida y cercana, con el develamiento y
denuncia, peligraba la estructura familiar y su funcionamiento.

. La convivencia con la persona denunciada. La mayoria de los casos
analizados, las victimas convivian con su agresor sexual, al momento de los hechos abusivos.
Ello permitiria entender la retractacion en tanto la revelacion del abuso puede representar un
peligro considerable para el NNyA, quien experimenta un conflicto interno entre la necesidad
de revelar la verdad y la lealtad a la dinamica familiar establecida.

Este conflicto genera un profundo sentimiento de culpa, debido a las posibles
consecuencias de mantener la integridad de su testimonio, tales como la ruptura de la unidad
familiar, el rechazo social o incluso la desconfianza por parte de otros miembros de la
familia.

. Continuidad del contacto luego de la develacion. Mas de la mitad de las
victimas retractadas habrian continuado en contacto con los implicados luego de la
develacion de las situaciones abusivas. En este punto es preciso tener en cuenta que la
influencia de factores emocionales como el miedo, la presion y la confusion ejercida por el
perpetrador es crucial en el proceso de retractacion. El miedo a represalias, tanto fisicas como
emocionales, y la manipulacion psicoldgica, donde el agresor distorsiona la realidad para
hacer que la victima dude de su propia percepcion, son tacticas utilizadas para mantener el
control sobre la victima.

Cabe senalar en este punto, que en el 80% de las causas, el implicado no se
encontraba detenido al momento de las entrevistas periciales, por tanto, resulta mas accesible
la continuidad de contacto con la victima, posiblemente ejerciendo presion y control ante la
revelacion de las situaciones sexuales padecidas por el NNyA.

. Modalidad y frecuencia de la agresion. Finalmente, resulta significativo que
la mayoria de los casos el abuso habria ocurrido de manera reiterada, y la modalidad
cometida con acceso carnal de las victimas. Ello permite dimensionar el grado de intromision
e invasion de la agresion sexual.

A modo de sintesis, a través del conocimiento de las variables de mayor incidencia en
este proceso, es posible identificar los factores de riesgo que favorecen la ocurrencia de la
retractacion, y a la vez los elementos que funcionan como protectores de las victimas en el
transcurso del proceso judicial. La investigacion realizada fortalece la teoria de que la
retractacion es un fenomeno complejo, esperable en algunas victimas de delitos contra la
integridad sexual, influenciado por diversas variables que afectarian tanto las posibilidades de
NNyA de revelar el abuso, asi como en la consistencia de su testimonio a lo largo del tiempo,
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sin que por ello pierda valor su palabra. Conocer los posibles factores asociados a la
retractacion resulta de suma relevancia a los fines de que los profesionales que asisten a
victimas de agresiones sexuales puedan anticipar su ocurrencia. Finalmente, es sustancial
destacar la importancia de implementar todas las medidas posibles para garantizar el
resguardo de NNyA, asi como su derecho a ser oidos en el proceso judicial.
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